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1° Fase Jornadas Tecnificacion
2023-2024
2 al 4 de noviembre

ASTURIAS TECNIFICACION

&

DEPORTE
ASTURIANO

PRINCIPAI

GOBIERNO DEL

DO DE ASTURIAS



Pab. La Tejerona - Gijon
(3 Mdédulos)

Pab. Los Campos - Corvera
(3 Modulos)

Pab. Los Canapés - Avilés
(3 Médulo)

Pab. Perchera - Gijén

Lleraries Infantil Fem. Cadete/Juvenil Fem. Infantil/Cadete/Juvenil | Alevin Masc. y Fem.
Masculino

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00
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Pab. La Tejerona - Gijon
(3 Mdédulos)

Pab. Los Campos - Corvera
(3 Modulos)

Pab. Los Canapés - Avilés
(3 Médulo)

Pab. Perchera - Gijén
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DANIEL SUAREZ

CAROLINA RODELLAR

UNAI RUENES

DANIEL CASTRO

ARIANA MORAN

PAULA LORENZANA

ADRIAN SUAREZ

NEREA PAVON

CUADRO TECNICO

JESUS IGLESIAS MANUEL GONZALEZ
PAULA SAN MIGUEL SARA SION
OSCAR ANTOLIN HECTOR TOBARUELA
PAULA MENENDEZ LUIS HEVIA
BORJA PRADO

CARLA SANCHEZ
MARINA FERNANDEZ
NOELIA SANCHEZ
CELIA RODRIGUEZ
CLAUDIA GARCIA
MARIA SALAZAR

LUCIA MENENDEZ

CHARLA “ La parte mental también se entrena” - Jorge Martinez Martinez
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Llegar 15" antes del comienzo de los entrenamientos.

Ropa entrenamiento (Sudadera, Camiseta, Pantalon/Culote, Rodilleras, Playeros de pista para
cambiarse al entrar y salir de la instalacion).

> Aguay un pequeno aperitivo ( frutos secos, fruta, .....)

> Encasodeencontrarse indispuesto/a, y no poder acudir, avisar al teleféno de contacto de la FVbPA.
>  Seentregara atod@s los participantes una camiseta de las jornadas.

> (IMPORTANTE! Comprobar el pabellén de entrenamiento. OJO Infantil Fem, el sdibado cambia.

> Los horarios de mediciones y charlas pueden sufrir algiin cambio.
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AD Curtidora

AD Los Campos

AD Playas de Llanes
CD. Nava

C. Dominicas

C. Inmaculada

Cid Jovellanos

CV 9x18

CV La Calzada

14

16

30

CV Cangas de Onis
CV Norena

CV Oviedo

Palacio de Granda
Pilona Deporte
RGC Covadonga

C. San Ignacio

TOTAL INSCRITOS

43

25

196



